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Género y orientación sexual

Bisexual
Gay
Lesbiana

Pansexual
Transgénero
Cisgénero

Heterosexual
Nobinarios
Transexuales
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En este cuadernillo vas a encontrar juegos que no solo 
entretienen sino también enseñan e informan.

Sopa de letras, crucigramas, unir palabras y definiciones, 
jugando aprendemos. 
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Tipos y modalidades

Doméstica
Física
Laboral

Obstétrica
Pública
Sexual

Económica
Institucional
Mediática
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Estereoptipos

Ama de casa
Celeste
Débil

Macho
Fútbol
Muñecas

Sensible
Rosa
Bruto

Cocina
Fuerte
Trabajador

Psicológica
Reproductiva
Simbólica
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1. Forma en que se manifiesta los distintos tipos de violencia contra las mujeres 
en los diferentes ámbitos: laboral, doméstica, institucional, contra la libertad 
reproductiva, mediática, obstétrica, en espacio público.  
 
2. Movimiento social y político que busca la igualdad de derechos entre hombres y 
mujeres y la eliminación de la opresión y discriminación hacia las mujeres 
 
3. ____Y____ Expectativas sociales y culturales que se tienen sobre cómo deben 
comportarse y actuar las personas en función de su género  

4. Trato de manera desigual o injusta a una persona o grupo de personas por 
motivos de raza, género, orientación sexual, religión, discapacidad u otros factores. 
  
5. _______ de violencia de género: física, psicológica, sexual, económica y 
simbólica   

6. _______ sexual. Es la capacidad de cada persona de sentir una profunda 
atracción emocional, afectiva y sexual por personas de un género diferente, mismo 
o más de un género, así como a la capacidad de mantener relaciones íntimas y 
sexuales con ellas. 
7. _______ de género. Es la vivencia interna e individual del género tal como cada 
persona la siente, la cual puede corresponder o no con el sexo asignado al 
momento del nacimiento, incluyendo la vivencia personal del cuerpo. 
  
8. Sensibilizar, comprender o lograr/intentar que una persona entienda una 
información o situación; como la de promover la igualdad de género y prevenir la 
violencia de género   
 
9. _______ de género. Principio por el cual hombres y mujeres tienen los mismos 
derechos, oportunidades y responsabilidades en todos los ámbitos de la vida 
   

10. _______ en perspectiva de género. Proceso de formación que busca promover 
la igualdad de género y prevenir la violencia de género

L
E
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I
C
A
E
L
A

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
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Ley micaela

Capacitación en perspectiva de género

Estereotipos de género

Discriminación

Transversalización de la perspectiva de género

Normativa sobre violencia de género

Feminismo

Modalidades de violencia de género

Igualdad de género 

Tipos de violencia de género

Ley que establece la capacitación obligatoria en perspectiva de género 
para todas las personas que integran los tres poderes del Estado.

Conjunto de leyes y políticas públicas que buscan prevenir, sancionar y 
erradicar la violencia contra las mujeres.

Trato desfavorable o exclusión de una persona o grupo en función de su 
pertenencia a una categoría social determinada, como el género, la 
orientación sexual, la raza o la religión.

Creencias o ideas preconcebidas sobre lo que se considera "masculino" o 
"femenino" que limitan y condicionan las conductas y expectativas de los 
individuos.

Proceso de formación que busca promover la igualdad de género y 
prevenir la violencia de género.

Incluir mirada de género en todas sus acciones y avanzar en la 
construcción de políticas públicas capaces de transformar las estructuras 
desiguales existentes.

Laboral, doméstica, institucional, contra la libertad reproductiva, 
mediática, obstétrica, en el espacio público.

Movimiento social y político que busca la igualdad de derechos entre 
varones y mujeres y la eliminación de la opresión y discriminación hacia 
las mujeres.

Principio por el cual hombres y mujeres tienen los mismos derechos, 
oportunidades y responsabilidades en todos los ámbitos de la vida.

Violencia física, psicológica, sexual, económica y simbólica que se ejerce 
contra las mujeres por el hecho de serlo.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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Género: Conjunto de características usadas en la sociedad para distinguir entre 
masculinidad y feminidad.

Género binario: El concepto tradicional de género que se limita a dos categorías, 
varón/ mujer.

Identidad de género: Sentimiento privado y único que una persona tiene acerca 
de su propio género, la cual puede, o no, coincidir con el sexo que le fue atribuido 
al nacer.

Expresión de género: La forma en que uno/a/e se presenta al mundo, incluyendo 
el estilo de vestimenta, el comportamiento y el lenguaje corporal.

Orientación sexual: El patrón de atracción emocional, romántica y/o sexual hacia 
las personas de un género distinto o del mismo género.

Persona no binaria: Una persona que no se identifica exclusivamente como varón 
o mujer, sino que adopta una identidad de género más fluida.

Transgénero: Una persona cuya identidad de género no coincide con el género 
asignado al nacer.

Cisgénero: Una persona cuya identidad de género coincide con el sexo asignado al 
nacer.

Intersexualidad: La presencia de características biológicas que no encajan 
típicamente en las definiciones binarias de masculino o femenino.

Queer: Un término amplio que se ha reivindicado como una forma de resistencia y 
empoderamiento para las personas que desafían las normas de género y de 
sexualidad.

Violencia de género: Cualquier acto violento, físico o psicológico, etc. que se ejerce 
sobre una persona en razón de su género, y que puede ocurrir en el ámbito 
público o privado.

Capacitación en género y violencia contra las mujeres: Formación que busca 
generar conciencia y sensibilización acerca de los conceptos de género, con el fin 
de prevenir y erradicar la violencia de género en todas sus formas.

Perspectiva de género: Un enfoque que toma en cuenta las desigualdades y 
discriminaciones que existen entre varones y mujeres, y que busca promover la 
igualdad de género y el pleno ejercicio de los derechos humanos para todas las 
personas, independientemente de su género.

Políticas públicas con enfoque de género: Son aquellas políticas que tienen en 
cuenta la perspectiva de género para promover la igualdad de oportunidades y 
eliminar las discriminaciones, y que pueden ser aplicadas en diversos ámbitos, 
como el acceso a la educación, la salud, el trabajo, la justicia, entre otros.

GLOSARIO
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Género y orientación sexualTipos y modalidades
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Estereoptipos
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Ley que establece la capacitación obligatoria en perspectiva de género para todas las 
personas que integran los tres poderes del Estado.

Conjunto de leyes y políticas públicas que buscan prevenir, sancionar y erradicar la 
violencia contra las mujeres.

Trato desfavorable o exclusión de una persona o grupo en función de su pertenencia a 
una categoría social determinada, como el género, la orientación sexual, la raza o la 
religión.

Creencias o ideas preconcebidas sobre lo que se considera "masculino" o "femenino" 
que limitan y condicionan las conductas y expectativas de los individuos.

Proceso de formación que busca promover la igualdad de género y prevenir la violencia 
de género.

Incluir mirada de género en todas sus acciones y avanzar en la construcción de 
políticas públicas capaces de transformar las estructuras desiguales existentes.

Laboral, doméstica, institucional, contra la libertad reproductiva, mediática, obstétrica, 
en el espacio público.

Movimiento social y político que busca la igualdad de derechos entre varones y 
mujeres y la eliminación de la opresión y discriminación hacia las mujeres.

Principio por el cual hombres y mujeres tienen los mismos derechos, oportunidades y 
responsabilidades en todos los ámbitos de la vida.

Violencia física, psicológica, sexual, económica y simbólica que se ejerce contra las 
mujeres por el hecho de serlo.
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Trabajos realizados en base a proyectos presentados en el Taller 
Ley Micaela ATUNA

Comisión de derechos humanos y géneros ATUNA

"El mundo está compuesto 
por personas diferentes, el 
problema surge cuando 
sobre las diferencias se 
construyen desigualdades"

Nuria Varela


