
 

La prevención es primordial para evitar los posibles contagios, 
requiere principalmente de las siguientes medidas:

¿Qué debemos hacer empleadores y
 trabajadores para cuidar nuestra salud?

• Lávate las manos frecuente. Utiliza 
agua, jabón y toallas de papel desechable.

• Cubri tu nariz y boca al toser y estornudar, 
con un pañuelo desechable o con el 
ángulo interno del brazo.

• Evita saludar de  beso, mano y abrazos 
y, compartir alimentos y bebidas.

• Mantene limpio tu lugar de 
trabajo. 

•
 
Ante la presencia de síntomas 

respiratorios o fiebre informa 
a tus compañerxs.
.


